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TYGODNIOWY PROGRAM KURSU PODSTAWOWEGO

TYGODNIOWY PROGRAM KURSU PODSTAWOWEGO
DZIEŃ GODZINA

SOBOTA 18.00-20.00 SPOTKANIE ORGANIZACYJNE - WYDANIE SPRZĘTU

NIEDZIELA 9.30 SPOTKANIE W BAZIE - ZAJĘCIA TEMATYCZNE I PRAKTYCZNE W BAZIE
11.30 WYJAZD NAD ZATOKĘ NA ZAJĘCIA W WODZIE

2 NURKOWANIA SZKOLENIOWE DO 5 METRÓW
15.00 PLANOWANY POWRÓT Z ZAJĘĆ
15.30-17.00 PRZERWA NA OBIAD
17.30-19.00 ZAJĘCIA TEMATYCZNE

PONIEDZIAŁEK 9.00 SPOTKANIE W BAZIE
9.30 WYJAZD NAD ZATOKĘ, ZAJĘCIA PRZKTYCZNE W MORZU

2 NURKOWANIA SZKOLENIOWE DO 5 - 7 METRÓW
13.00 POWRÓT Z ZAJĘC PRAKTYCZNYCH
13.00-15.00 ZAJĘCIA TEORETYCZNE
15.00 CZAS WOLNY

WTOREK 9.00 SPOTKANIE W BAZIE
9.30 WYJAZD NAD ZATOKĘ

2 NURKOWANIA SZKOLENIOWE DO GŁĘBOKOŚCI 10 METRÓW
13.00 POWRÓT Z ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
13.00-15.00 ZAJĘCIA TEMATYCZNE W BAZIE
15.00 CZAS WOLNY

ŚRODA 9.00 SPOTKANIE W BAZIE
9.30 WYJAZD NAD ZATOKĘ NA ZAJĘCIA PRAKTYCZNE

2 NURKOWANIA SZKOLENIOWE DO GŁĘBOKOŚCI 15 METRÓW
13.00 POWRÓT Z ZAJĘĆ
13.00-15.00 ZAJĘCIA TEMATYCZNE
15.00 CZAS WOLNY

CZWARTEK 8.00 SPOTKANIE W BAZIE
8.30 WYPŁYNIĘCIE W MORZE NA NURKOWANIA Z ŁODZI

2 NURKOWANIA SZKOLENIOWE  DO GŁEBOKOŚCI 20 METRÓW
ZAJĘCIA TEORETYCZNE NA ŁODZI
REKREACJA I WYPOCZYNEK

15.00-15.30 POWRÓT DO PORTU
16.00 CZAS WOLNY

19.00 SPOTKANIE PRZYGOTOWAWCZE DO NURKOWANIA NOCNEGO
21.00-21.30 NURKOWANIE NOCNE
22.00 POWRÓT Z NURKOWANIA NOCNEGO
22.30 CZAS WOLNY

EGZAMIN TEORETYCZNY
PIĄTEK

17.00 POPRAWKA EGZAMINU TEORETYCZNEGO
20.00 UROCZYSTE WRĘCZENIE KSIĄŻECZEK PŁETWONURKA.

CHRZEST NURKOWY

ŚRODA LUB 
CZWARTEK

EWENTUALNE POPRAWKI NIEZALICZONYCH ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH LUB ISTNIEJE 
MOŻLIWOŚĆ WYKUPIENIA DODATKOWEGO DNIA TURYSTYKI NURKOWEJ W 
ATRAKCYJNEJ CENIE DLA UCZESTNIKÓW KURSU PODSTAWOWEGO.
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